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Ergenomics — Manual handling of people

in the healthcare sector n

fTe— Mo o perrinion s} Svctour o

1  ++/=

azdelta

|Evaluatie

|groen: volledig coaperatief
\geel: patieel codperatief en correcte fechniek
|rood: al de rest

 Transfer
1 ( '
' Van lig naar zit
o7 # " Van lig naar zit op rand van bed

|\geel: partiee! codperatief en correcte techniek
|rood: al de rest

Hogerop schuiven (zijkant)

\geel: volledig codperatief en kleine hulpmiddelen
|rood: al de rest

o7 ( ("

Hogerop schuiven (hoofdeinde)

\geel: hulpmiddelen of optimale techniek of volledig mobie!
|rood: al de rest

o7 ( ( n !"$$ \Zijwaarts verplaatsen

|\groen: kleine hulpmiddelen en partieel codeperatief
\gee!- optimale techniek en partieel codperafief
lrood: al de rest

7 ( &u Been heffen, pat. ligt

|groen: verzorgende aan voeteinde
|\geel: verzorgende aan zijkant bed

[Beide benen heffen

|groen: verzorgende aan voeteinde
|\geel: al de rest

0>&&"3A & $& !"$$ 3! + Hoofdeinde inclineren, pat. ligt

|gee!- optimale techniek en volledig codperatief
lrood: al de rest

Bedpan schuiven

|rood: slechte techniek transfer
|\geel: al de rest

0*3 &&"3A& $& " I'$$

Kieine

|geel- optimale techniek en partieel codoperatief

|rood: niet-codp patignt

Transfer lig naar lig

[gee!” Kleine hulpmiddelen en partieel codoperatief
|rood!: niet-codperatieve patiént

Transfer bed naar stoel

[groen: Kleine hulpmiddelen en volledig codperatief max 70 kg
\geel: optimale fechniek of kleine hulpmiddelen
|rood: al de rest

Transfer van zit naar sta

\geel” optimale fechniek en volledig codperatief
|rood: al de rest

Transfer van lig op grond naar sta

\geel” volledig codperatief

|rood: al de rest
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IErgondrmia & in orde voor deze ansied
[Erponaam geean instructies om situabe e behouden

Halashng van iranstar is redalijk hoog
Prevantismasiregalan njn nodig
Prevanlismasiregalan sin dringend nodig

FGmbaruih il warknemons, ergonoom on provemio
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